ELOTERJESZTES

Szentkozmadombja K6zség Polgarmesterének a Képviseld-testiilet feladat,- és hatdskorében
hozott hatarozatihoz.

Az eléterjesztés targya: Védonoi beszamold.
Hatarozat: polgarmesteri hatrozat

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Szentkozmadombja kozségben a véddénéi munkat Szeles Gyongyi latja el. Védondi terileti
kotelezettsége Szentkozmadombja, Zalatarnok, Téfej, Baktiittds telepiilésekre terjed ki.

Minden évben elkésziti a védénoéi munk4jarol a beszamolojat, kérem elfogadni.

Hatarozati javaslat:

Szentkozmadombja Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiilete 10/2021. (II. 5.) hatarozata a
2020. évi védéndi munkarol szo16 beszamolé elfogadasarol.

Szentkozmadombja Kézség Onkormanyzata Polgarmestere a veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolo
478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet és a katasztréfavédelemrdl és a hozza kapesolodd egyes
torvények  mddositasdrol sz6l6 2011. évi CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdése alapjan, a
képviseld-testiilet feladat-és hatdaskorében eljarva az alabbi hatarozatot hozom:

Szentkozmadombja Kézség Onkormanyzata Képvisels- testiilete a 2020. évi védénsi munkardl
sz016 beszamoldt elfogadja.

Hatarid6: folyamatos

Felel6s: Kali Lajos polgarmester

A fentiekre tekintettel - a képviselo-testiilet egyhang(i déntésével és tamogatasdval -, hoztam
meg a polgarmesteri hatarozatot.

Szentkozmadombija, 2020. februar 2.

A

Kali Lajo
polgarmester
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2020. évi védén8i munkarél
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Korzetemhez tartozo telepiilések: Zalatdrnok, Téfej, Baktiittds, Szentkozmadombja

A 2020-as év a szokasos médon indult, elsé feleadataim kdzé tartoznak év elején a hatéridére
leadandé jelentések elkészitése. Ezekkel hatdridGre elkésziiltem és hidnytalanul leaddsra keriiltek .
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Janudrban szerveztiik az eml6réksz(irést. Az kiadott lista alapjan az érintett személyeket
megkerestiik, ebben nagy segitségemre voltak a telepiilések falugondnokai illetve a szocidlis gondoz6
munkatarsak. ldSpontokat leegyeztettem, a jelentkezéket falubusszal széllitottuk a vizsgdlatra,
illetve voltak akik egyénileg oldottak meg a beutazast. Tapasztalatom szerint a megkeresést az
asszonyok nagy nyitottsiggal fogadték. A résztvevdk szama 50 f6.

Védrandéds gondozés

Az év folyamdn gondozott varandésok szama 22 f8, ebbdl 4 6 az el§z8 évrél athozott, 3 f6
bekdltozott, 15 6 aj varandés.

A varanddsok széma évrél-évre ndvekvs tendencidt mutat. A vérandés gondozas janudr, februar
hénapban a megszokott médon zajlott. A mércius nagy véltozést hozott a vildgban, igy a védénéi

munkéban is. A COVID-19 jérvany miatt ] eljdrasrendek léptek életbe, melyekhez igazodva kellett a
munkankat folytatni. A csalddokban nagy volt a bizonytalanség, érezhetd volt az ismeretlen helyzet
miatt kialakult félelem. Ebben az id8szakban a korrekt tajékoztatés, a nyugtatés fontos feladat volt.

Gondos atszervezést igényelt az 4j eljdrasrend szerinti munka megszervezése. Munkénkban
megjelent az un. tdvkonzulticid lehet&sége, ez az Gjfajta kapcsolattartasi méd telefonon,
messengeren és e-mail formdjaban keriilt beépitésre a mindennapi munkdmba. A virandésokkal
val6 személyes taldlkozdsok szima csdkkent, de nem maradt el. A megfelels évintézkedések
betartasa mellett féleg tandcsaddsok keretében valésult meg. A varandds gondozés sorén fontos a
varandésokkal valé szoros, bizalmas kapcsolat kiépitése hiszen a kés6bbiekben az itt kialakult bizalmi
kapcsolat fogja meghatérozni az egyiittm(ikédésiinket / Gjsziilbtt-, csecsemé-, kisded-,
kisgyermekgondozas/ soran. A személyes taldlkozasok gyakorisigard| sajat kompetenciamban
dénthettem, mely sordn mindig szem el6tt tartottam a vérandés igényét is. Az évsoran ketté f§
varandés volt a teriiletemen, akiknek a gondozésa kiemelt figyelmet és rengeteg plusz munkat’
igényelt, szoros egylttmiiksdésben a csaladsegitGvel, a gyermekjéléti kézpont és a gydmhatdsag
munkatarsaival. Gondos munkdank ellenére egyik csaldd esetében sem sikeriilt a kivant eredményt
elérni, a varandéssag ideje alatt nem tudtak felkésziilni az Gjszilstt fogadaséra, komoly veszélyeztet§
tényezG6k alltak fenn. igy mindkét esetben a sziilést kdvetden az Ujszulottek csaladbol torténd
kiemelésérdl dontott a gydmhatdség. Ezek az események nagy lelki terheket jelentettek szamomral!!

Az év folyaman megsziilt anyék szama: 13 {6

Gyermekdgyas gondozds: az els6 latogatas minden esetben megtértént személyesen jartam a
csalddokndl és elldttam ket valamint ilyenkor keriilt dtaddsra a vdrandés gondozasrél sz616 igazolas,
a gondozasi terv. Azon anyék esetében ahol az tjsziiléttek nem keriiltek hazaaddsra tovabb



folytattam azt a segité munkat ,ami reményt adhatott, hogy az atmeneti nehézségek ellenére majd
megteremtik a feltételeket és hazakeriilhetnek a csecsemék. Fontosnak tartottam a pszichés
tdmogatdst.

Ujsziilott- és csecsemd gondozas:

Ujsziilottek szama az év soran: 11 f§

»

Természetesen az Gjszillott- és csecsem@gondozasra is hatdst gyakorolt a kialakult jarvéanyhelyzet, a.
folyamatos véltozasok. Az Gjsziilottek elsé személyes latogatdsa minden esetben megtdrtént, az
eléirdsokat megtartva, véd6felszerelésben latogattam. A csecsemégondozas a tovabbiakban
tévkonzultacié formajaban, sziikség esetén személyes latogatds keretében zajlott. A tavkonzultaciék
soran az Anyukdk lelkesen kiildték nekem a fotdkat, videdkat a csecsemék fejlédésérsl. Ez a gyakorlat
mai napig jol mdkodik. Onallé védénéi tandcsadasok igény szerint, illetve sziikség szerint torténtek.
Az a gyakorlat viélt be, hogy az MSZSZ-t megel6z6en tartottunk méréseket, végeztem el a stétuszokat.
A ved@oltasok beaddsa megtortént, oltdselmaradas, oltas megtagadéds nem volt. Az el6z8 év soran
bevezetett csecsemdtaplalasi irdnyelveket joI tudom alkalmazni, a még egy évesen is szop6
csecsemGk szdma: 10 61111 Az év sordn 1 f6 koraszilbtt.

MSZSZ m(ikddése: Ebben is hozott valtozasokat az elmult év. Janudrban, februdrban a szokott
mddon Dr Buzogany Méria f6orvosndvel egyiitt Iattuk el a gondozottakat, majd marciustél a
FGorvosnd nem jGhetett. Helyettesitését Dr. Harmath Vera latta el, vele szintén az addig jé! m(ikodd
mdd szerint minden telepiilést bejdrva lattuk el a gondozottakat. Méarciustél a védGoltasok beaddsara
korldtozédott az MSZSZ munkaja. A nyar folyaman Gjra tudott jénni FGorvosnd, kicsit fellélegeztiink a
jarvany nyomasa aldl, és reménykedtiink, hogy visszatérhetiink a jol megszokott és j6I mik6dd
munkarendhez. Sajnos az 6sz sem hozott megkénnyebbiilést a jarvanyhelyzetet illetéen, SGTII Az
6sz folyamén ismét Harmath doktornd latta el a munkat. A doktorndvel gyorsan egymésra
hangolodtunk és kivalo kapcsolatot sikeriilt kialakitani, szervezetten, gérdiilékenyen tudjuk a
tandcsadasokat lebonyolitani. Ebben nagy segitségiinkre van a falugondnokok preciz munkaja, hiszen
6k hozzdk &t az Anyukékat gyermekeikkel a véd6oltésokra. A fokozddd jarvanyhelyzet miatt ugyanis
az a dontés szilletett, hogy a védboltasok beaddsa csak a zalatarnoki véd6néi tanacsadéban
térténjenek. Az Anyukék minden szabalyt betartva, fegyelmezetten, id6pontokat gondosan betartva
jonnek, jol alkalmazkodtak ehhez az j helyzethez. Az MSZSZ megszervezése a polgarmestérekkel
torténd elGzetes egyeztetés utan valdsult meg, akik nagy rugalmasséggal és 6riasi segitGkészséggel
lltak rendelkezéstinkre.

Kisded- és kisgyermek gondozés:

A véddnéi tevékenység janudrba, februérban a megszokott médon zajlott. Janudrban megkeresett
Kovécs Kata a Zenebdlcsi vezet(je, hogy egy palyazat keretében lehetéség lenne ingyenes
foglalkozasra. Ennek a szervezésébe szivesen bekapcsolédtam nagy sikere volt az Anyukdk és
csecsemdk, kisdedek korében. Szép szdmmal megjelentek minden telepiilésrél, j6 hangulatban telt ez
a foglalkozas. Horvath Zoltan —téfeji polgdrmester Ur ezt latva felajanlotta, hogy minden hénapba egy
alkalommal lehet6séget biztosit egy ilyen foglalkozés megtartaséra és az 5nkorményzat vallalja a
terem biztositésat valamint a foglalkozés teljes kéltségét kifizeti. Igy az Anyukak gyermekeikkel
teljesen ingyenesen jéhetnek a Zenebdlcsis foglalkozasokra az dltalam ellatott telepiilésekrél illetve
még Gutorféldérdl is csatlakoztak hozzank. A korlatozé intézkedéseket kovetSen online foglalkozasok
formajaban lehetett csatlakozni a zenebélcsihez.



A kisdedek és kisgyermekek elldtdsa a jarvanyiigyi szabélyokhoz alkalmazkodva tértént, oltds, statusz
nem maradt el.

Gyermekjoléti Szolgdlattal térténd munka

Az év folyaman tdbb valtozas is tortént a kollégansk személyéban, ezek a valtozasok mindig tobb
munkat igényelnek hiszen az 4j munkatarsak nem ismerik a csalddokat személyesen igy sokszor
hagyatkoznak az én ismereteimre. Szivesen dllok rendelkezésiikre, gérdiilékenyen ment a munka.
Féleg Zalatédrnokon voltak olyan siilyosabb esetek, amik tartdsan szoros egyiittm(ikédést igényeltek,
Ez a kdzvetlen jo munkakapcsolat azdta is megmaradt. Baktiittdsén, Téfejen és Szentkozmadombjan
a TAMASZ latja el a gyermekj6léti munkat mindharom telepiilésen kiilon csaladsegit6 személyében.
Jelenleg négy csaladsegit6vel vagyok kapcsolatban, mindenkivel j6! tudok egyiittmGkédni, rendszeres
a kapcsolatunk, dllandé a kommunikacio. Szilkség szerint az eljarasrendeknek megfelelSen
személyesen is szoktunk ldtogatni. Az 6sz folyaman a Zalai Cigany Onkormdnyzat elnéke a
csalddsegitOvel latogatast tett a zalatarnoki hatrényos helyzet(i csalddoknal és segitségiiket
ajanlottak fel. Ezek a munkak a 2021-es év feladatai lesznek: bentlakésos iskolai elhelyezés,
lakaskoriilmények javitasa, felnttek munkaba 3ildsa. Ezek a célok részét képezik a helyi
esélyegyenléségi programnak is. Az ott leirt célokat dtolvastam és egyetértek vele, szivesen
kapcsolédom bele a megvalésitdsaba. Kardcsony el6tt egy régi ismeretség kapcsdn megkeresett egy
segélyszervezet. Segitségemet kérte egy minimalis adomény szétosztasaban. Sods Zsolt
polgarmestert8l engedélyt kérve 6t csaldd szdmara osztottam szét élelmiszer csomagot. A csaladok
nagy szeretettel fogadték, mindenkinek jé! jott.

Iskola- dvodaegészségiigyi munka:

A kdrzetemhez tartoz6 iskoldban és 6vodéban janudrban még zavartalanul végeztem a higiénés
szlirést, és terveztiik meg a pedagdgusokkal a tovabbi sziirdvizsgdlatok id6pontjait valamint minden
osztaly szamara kiilénbdz6 témakorokben egyeztetett id6pontjaink voltak egészségnevelési 6rak
megtartasara. Az iskoldban nagy igény van az egészségnevels 6rakra, a spontan beszélgetésekre.
Majd a marciushan bevezetett online oktatds teljesen meghitisitotta terveinket. A védéoltasok

beadasat a pedagdgusokkal és sziil6kkel egyiittm (ikdve megszerveztik a véd&oltasok hidnytalanul
beaddsra keriiltek.

Névédelem

Tovabbra is fontos témakdr a fogamzasgatlds . A 2019-es évben Vizvariné Nagy Katalin kollégang altal
eliiltetett kis magocskak ebben a témakérben beérnek, hiszen az & eladasénak hataséra elkezdett
fogamzasgatlé médszerek alkalmazdsa 2020-ban is folytatédtak. Igaz szorosan nyomon kévetem az
érintett nbket és ha kérdés vagy barmilyen bizonytalansag felmeriil benniik a témét illetSen azonnal
igyekszem kezelni. Azt gondolom igy a tudatos gyermekvallalds és az abortuszok szamanak
csokkentéséhez munkdmmal nagy mértékben hozza tudok jérulni.

Haziorvosi Szolgélat



A telepiiléseket elldté haziorvos Dr Engérdt Zsuzsanna, az asszisztensnd Varga-Horvath Adrienn.
Munkénkat szorosan egyiittm(ikddés, dllandé kommunikéci6 jellemzi. Tovibbra is heti tébb
alkalommal folytatunk un. haziorvosi konzultéciot igy segitve egymadst. Az évrél-évre szorosabb
egyuttmiikddés egy egységgé kovdcsolt benniinket. Ebben a nehéz évben még inkabb sziikségiink
volt erre az egységre, csak igy lehet min&ségi munkat végezni. A k6z6s munka j6 hangulatban,
6rommel telik!
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Szakmai tovdbbképzések, értekezletek:

A jérvany el6tt még sikeriilt az els§ éves védénéi értekezleten rész venni, taldlkozni a kollégandkkel.
Tobb sajnos nem keriilt megrendezésre, ami szerintem mindnyéjunkat nagy hidnyérzettel t6lt el
Juliusba résztvettem a Csalddbardt Orszag Nonprofit Kozhaszn( Kft. szervezésében online
megrendezett informatikai képzésen, ami egy j adminisztraciés rendszer hasznalatara tanitott meg,
sikeres vizsgakat tettem.

A 2020-as évben 0j kihivasokkal taldltam szembe magam | Koszonetemet szeretném kifejezni
Gyetvan lldiké vezetd védénbnek, aki pontos informacidival, egyértelm(i utasitasaival, hatartalan
segit6készségével segitette munkémat.

Koszonom a telepiilések polgdrmestereinek- Soés Zsolt-Zalatdrnok, Béres Laszl3-Baktuittos, Hotvath
Zoltan-Tofej, Kali Lajos- Szenkozmadombja- az egyiittmiikodésiiket, hogy minden kérésemhez a
legnagyobb odafigyeléssel alltak hozza és mindenben a segitségemre voltak.

K&sz8nbdm a Zalatérnoki Onkormanyzat dolgozéinak lldinek és Zsuzsinak a munkajat, minden
problémammal barmikor fordulhatok hozzajuk és azonnal megoldjak azokat.

Az \j kihivasok és a kiilsndsen nehéznek mondhaté év ellenére bizakodé vagyok és szivb8l remélem,
hogy uj céljaim megvaldsitdséhoz lesz er6m, egészségem és lesznek lehetgségeim! Munkdmat
tovdbbra is nagy szeretettel, odafigyeléssel és a lehet6 legjobh tuddsom szerint fogom fégezni.

Szeles Gybngyi
teriileti védédnd

Zalatarnok, 2021.01.29.



